
1 KRK

2 HRUDNÍK

3
LEVÁ

RUKA

4
PRAVÁ

RUKA

5 PAS

6 BOKY

7
LEVÉ

STEHNO

8
PRAVÉ

STEHNO

9
LEVÉ

LÝTKO

10
PRAVÉ

LÝTKO

PŘEDTÍM

DATUM:

VÁHA:

1 KRK

2 HRUDNÍK

3
LEVÁ

RUKA

4
PRAVÁ 

RUKA

5 PAS

6 BOKY

7
LEVÉ

STEHNO

8
PRAVÉ

STEHNO

9
LEVÉ

LÝTKO

10
PRAVÉ

LÝTKO

POTOM

DATUM:

VÁHA:1

2

34

5

6

78

910

POMOCNÍČEKPOMOCNÍČEK
Moje míry

28 dní

Bestofy.czBestofy.fitness


